
5. Для очистки желудка 
Следует пить траву полыни с теплой водой. 
6. Против приступов терцианы 
Полынь варить в воде, пока не останется треть, 

отвар пить на голодный желудок в течение трех дней. 
Это замечательно помогает. 

Греки называют это растение абсинтион и батипик-
рон [глубокая горечь], латиняне — абсинтиум полевой. 
Полынь всем известна, более всего хвалят понтийскую, 
обладающую острой силой, жгучую, вяжущую и горь­
кую. Кроме того, есть другая полынь, морская, кото­
рую называют также серифон. Растет она в Тавроме-
нии и в Каппадокии, в Тафосириде, египетской про­
винции, она отличается от вышеназванной более мел­
ким плодом и более узкими листьями, не такая горь­
кая, но с более тяжелым запахом 


